
                                                                        Terrassa, Junio de 2008

BOLETÍN DE ALTERNATIVA3 ONG

Estimad@s soci@s y amig@s de Alternativa3 ONG,

Os contactamos de nuevo, para compartir con todos vosotros las últimas novedades en nuestras actividades.

Campaña ‘Regala una vaca’
¡Ya tenemos cinco vacas!

Tras ocho meses de campaña, gracias 
a todos vosotros, el vacómetro ya ha 
llegado a completarse hasta la mitad, 
es decir cinco vacas.

Agradecemos a todos los participantes 
su apoyo, en nuestro nombre y el de 
todos los habitantes de ‘Los Senderos’, 
quienes conocen bien el origen de 
estos recursos.

El “vacómetro” a día 04/06/2008

El establo de ‘Los Senderos’ ya está mucho más animado, cada amanecer y 
atardecer hay mamás y niños cuidando de las vaquitas y ordeñándolas. ¡Pero a 
esta campaña todavía le queda mucho por delante! Con la leche obtenida de las 
cinco vacas que faltan, se podría iniciar una actividad productiva y comercial. El 
sueño es a partir de la leche, elaborar quesos, yogures, mantequilla, etc. para 
venderlos en la ciudad cercana de Facatativá.

Todavía quedan cinco espacios vacíos en el establo 
del Centro de Estudios ‘Los Senderos’.

Podemos crear una gran diferencia apoyando 
su proyecto ganadero.

Las familias de ‘Los Senderos’ ya están preparando este proceso productivo, capacitándose y comprando los 
materiales necesarios:
“En la actualidad las madres y los niños más grandes que habitan el Centro Rural de Estudios 
‘Los Senderos’ se están capacitando tanto en el manejo del ganado (inseminación y 
vacunación) como en procesos para la producción de derivados lácteos. De igual manera, 
progresivamente vamos adecuando las instalaciones y la infraestructura necesarias para que 
cuando se logre cumplir con la cuota de 10 vacas lecheras estemos listos para procesar la 
leche con los fines de mejorar la dieta de nuestras familias y de comercializar otros derivados 
que nos permitan la sostenibilidad y fortalecimiento de diferentes proyectos en el mediano 
plazo.”

Javier Ramírez, socio de Fundación Zuá (correo electrónico de fecha 29 de Mayo de 2008).
Un atardecer junto al establo de

 ‘Los Senderos’. Mayo de 2008

NOVEDAD: ¡Mirad el video realizado por Montse, una amiga de Alternativa3!

¡Entrad en  http://www.regalaunavaca.com para  ver  el  nuevo  video 
promocional de la campaña!

El objetivo a medio plazo de la campaña es vender en el 
mercado local productos elaborados con leche de vaca, y así 
obtener ingresos que nutran los otros proyectos de base en 
‘Los Senderos’: educación de niños y adultos, y construcción 

de casas para que más familias puedan trasladarse a vivir allí.

Os recordamos que podéis apoyar la campaña 
económicamente o con material informativo visible en 
establecimientos abiertos al público (posters y folletos 

informativos), o dando a conocer el enlace: 
www.regalaunavaca.com

UNA  HISTORIA  DE  COLOMBIA

Juan Andres es un chico de once años que 
vive en Barcelona con su hermana y sus 
padres colombianos. Él va a la escuela, hace 
6º de E. Primaria. Es serio y quiere saber las 
cosas que pasan y cómo es el mundo que le 
rodea. Le gusta mucho jugar a fútbol y estar 
con los amigos.

No conoce Colombia porque ha nacido en 
Barcelona, su hermana, más pequeña, 
también. Juan Andrés a menudo pregunta a 
sus padres cosas de aquel país, ha oído hablar 
del área andina, del Océano Pacífico, de los 
ríos Orinoco y Amazonas, de las plantaciones 
de café o de la plata. Pero no tiene suficiente, 
él necesita más información, quiere saber más 
cosas y por eso siempre que puede va a la 
biblioteca y consulta libros, quiere más datos 
y más conocimientos.

Pronto desea hacer un viaje a Colombia con 
todos, padres y hermana. Un día durante la 
cena hablan de ello. Se da cuenta de que esta 
ilusión es muy difícil que se pueda realizar, se 
necesita mucho dinero para pagar el viaje de 
los cuatro.

Juan Andrés, a pesar de todo, mantiene esta 
ilusión y mientras espera sigue estudiando el 
país. Un día el buscador Google le presenta la 
Fundación Zuá. Empieza a leer y a pensar. Se 
da cuenta que las personas que trabajan allí 
tienen buenas ideas, como estas: el estudio 
es el mejor camino para combatir la pobreza, 
con el estudio hay mejores oportunidades 
para los niños y sus familias. Cuando mira las 
fotos ve la ilusión de los más pequeños y 
también la esperanza de los más grandes para 
conseguir un mundo mejor. Se entusiasma 
con los proyectos y piensa que quizá algún día 
el será voluntario, irá allí y ayudará a la 
comunidad.

Unos días después, a la hora de cenar, Juan 
Andrés explica a su família el hallazgo del 
buscador Google.

A la mañana siguiente, el chico acompaña a 
sus padres y hermana a la biblioteca. Conecta 
un ordenador y pronto el buscador entra en la 
Fundación Zuá. El padre que se llama Angelo 
Alberto se entusiasma cuando mira las fotos 
de la comunidad de “Los Senderos” de 
Sasaima, ve un trabajo de todos dedicado a la 
producción de café, leche, pollos y se da 
cuenta de que todo ese esfuerzo es para crear 
una comunidad rural autosostenible. La madre 
se emociona cuando ve a los niños 
escribiendo y más todavía cuando ve a 
madres jóvenes estudiando. La hermana 
pequeña ríe mucho con las fotos de la vaca 
Silvana.

El mismo día durante la cena,  única comida 
que comparten en la mesa, toman una 
decisión. Como no pueden apadrinar a un 
niño colombiano, ayudarán a comprar una 
vaca para todos los que forman la comunidad 
de “Los Senderos”.

Pasan dos meses y finalmente llega el día de 
hacer el regalo, la familia de Juan Andrés 
ingresa los ahorros, 150 euros en la cuenta de 
Caixa Terrassa con la referencia “Vacas 
Colombia” y después, en la biblioteca, entran 
en la web y consultan el “Vacómetro”. En Zuá 
ya han conseguido cinco vacas: Petunia, 
Violeta, Rosa, Margarita y Gardenia. Ellos han 
ayudado un poco a conseguirlas. Estan muy 
contentos.

ALEJANDRO ALVAREZ FARRIOLS 
(Barcelona)

http://www.regalaunavaca.com/
http://www.regalaunavaca.com/


Día Internacional del Comercio Justo
Un fin de semana con Justina

09 de Junio de 2008

Querida Justina,

¡Muchas gracias por estar con nosotros el pasado 
fin de semana 10 y 11 de Mayo! Juntos pasamos 
dos intensos días de fiesta con música venida de 
distintos países, teatro social, juegos para niñas y 
niños, diversión, productos de calidad y denúncia 
por  los  derechos  laborales.  Todo  mezclado  con 
unas  gotas  de  agua  de  lluvia  y  trabajo  hacia  el 
consumo responsable y el Comercio Justo.

Nuestro  paseo  de  tu  mano,  Justina,  fue  muy  enriquecedor,  pudiendo 
introducirnos en temáticas que llenan la “Festa”, conociendo de cerca por 
ejemplo el sector textil o las desigualdades y la explotación laboral que 
hay detrás de los Juegos Olímpicos.

¿Recuerdas  también  cuando  recibimos  la  visita  de  Fátima  y  Aboubkr 
Elkhamlichi, los compañeros de una asociación tangerina que lucha por los 
derechos  sindicales  y  de  las  mujeres  de  Marruecos?  ¡Fue  una 
demostración de perserverancia y lucha!

Como  sabes,  desde  hace  nueve  años  en  Alternativa3  estamos  en  la 
“Festa” en Plaza Catalunya (Barcelona), junto a otros colaboradores como 
Equimercado o FETS y con la coordinación de Setem. Siempre, queremos 
que esta sea siempre una fiesta para la gente, para todos nosotros, y que 
nos  traiga  un  día  de  celebración  transformadora,  con  conciencia  de 
cambio,  dando  a  conocer  al  mundo  el  Comercio  Justo  en  su  Día 
Internacional, el día 10 de Mayo.

Queremos así darte las gracias, Justina, por acompañarnos aquellos dos 
días  en  nuestro  camino  para  hacer  de  nuestro  consumo  un  consumo 
responsable  y  consciente,  poniéndonos  a  todos  al  alcance de  la  mano 
productos de Comercio Justo, y guiándonos para saber dónde podemos 
encontrarlos y comprarlos.

Recibe  un  fuerte  abrazo  del  equipo  de 
Alternativa3, ¡y hasta pronto!

UNA  HISTORIA  DE  COLOMBIA
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vive en Barcelona con su hermana y sus 
padres colombianos. Él va a la escuela, hace 
6º de E. Primaria. Es serio y quiere saber las 
cosas que pasan y cómo es el mundo que le 
rodea. Le gusta mucho jugar a fútbol y estar 
con los amigos.

No conoce Colombia porque ha nacido en 
Barcelona, su hermana, más pequeña, 
también. Juan Andrés a menudo pregunta a 
sus padres cosas de aquel país, ha oído hablar 
del área andina, del Océano Pacífico, de los 
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todos, padres y hermana. Un día durante la 
cena hablan de ello. Se da cuenta de que esta 
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los cuatro.
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país. Un día el buscador Google le presenta la 
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tienen buenas ideas, como estas: el estudio 
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con el estudio hay mejores oportunidades 
para los niños y sus familias. Cuando mira las 
fotos ve la ilusión de los más pequeños y 
también la esperanza de los más grandes para 
conseguir un mundo mejor. Se entusiasma 
con los proyectos y piensa que quizá algún día 
el será voluntario, irá allí y ayudará a la 
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Unos días después, a la hora de cenar, Juan 
Andrés explica a su família el hallazgo del 
buscador Google.

A la mañana siguiente, el chico acompaña a 
sus padres y hermana a la biblioteca. Conecta 
un ordenador y pronto el buscador entra en la 
Fundación Zuá. El padre que se llama Angelo 
Alberto se entusiasma cuando mira las fotos 
de la comunidad de “Los Senderos” de 
Sasaima, ve un trabajo de todos dedicado a la 
producción de café, leche, pollos y se da 
cuenta de que todo ese esfuerzo es para crear 
una comunidad rural autosostenible. La madre 
se emociona cuando ve a los niños 
escribiendo y más todavía cuando ve a 
madres jóvenes estudiando. La hermana 
pequeña ríe mucho con las fotos de la vaca 
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El mismo día durante la cena,  única comida 
que comparten en la mesa, toman una 
decisión. Como no pueden apadrinar a un 
niño colombiano, ayudarán a comprar una 
vaca para todos los que forman la comunidad 
de “Los Senderos”.

Pasan dos meses y finalmente llega el día de 
hacer el regalo, la familia de Juan Andrés 
ingresa los ahorros, 150 euros en la cuenta de 
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Colombia” y después, en la biblioteca, entran 
en la web y consultan el “Vacómetro”. En Zuá 
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Violeta, Rosa, Margarita y Gardenia. Ellos han 
ayudado un poco a conseguirlas. Estan muy 
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ALEJANDRO ALVAREZ FARRIOLS 
(Barcelona)

Inauguramos ‘El Grafitti’, una nueva sección dentro de nuestro boletín, en 

que cada vez queremos dar espacio a la denuncia de situaciones injustas de 

que somos conscientes, y a las que no queremos ni podemos ser ajenos.

En este primer comunicado, queremos dar un toque de 

alerta sobre los pobres resultados que se han obtenido en la 

reciente “Conferencia de alto nivel” de la FAO (‘Food and 

Agriculture Organization’, organización dependiente de las 

Naciones Unidas) en Roma, con la presencia de jefes de 

estado y ministros de 193 países.

Los resultados de esta reunión han sido poco más que papel 

mojado, sin aportar soluciones concretas a la grave situación 

actual, en que los alimentos están siendo objeto de 

especulación, con la consiguiente alza en el precio que está 

causando hambruna y escasez en los países con economías 

más débiles, sin tener en cuenta que son bienes destinados 

a cubrir las necesidades básicas de las personas, y no a 

generar beneficios con su compra-venta.

-EL GRAFITTI-
espacio de denuncia
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